
Suomen Vapaakirkon Nuoret ry

RASTIPÖYTÄKIRJA

RASTI 04 (Pelasta ja auta)  

Vartio1 Vartio2 Vartio3 Vartio4 Vartio5 Vartio6 Vartio7 Vartio8 Vartio9 Vartio10 Vartio11 Vartio12

1 TIEDETTY, ETTÄ TEHTÄVÄ MINI-ANNELLE PAINELU-

PUHALLUS-ELVYTYS = 2 p

- vain puhallus = 1 p

- vain painelu = 1 p 

2 TIEDETTY, ETTÄ ENSIN 30 PAINALLUSTA= 2 p

3 TIEDETTY ETTÄ SITTEN 2 PUHALLUSTA JA TAAS …= 1 p

4 PAINALLUKSET RIITTÄVÄN VOIMAKKAAT = 1 p (naksahtaa)

5 ANNETTU PUHALLUKSET = 1 p (ei arvioida laatua tällä kertaa)

6 KESKISORMEN LASTOITUS SEURAAVIEN NIVELIEN YLI = 2 p

7 KESKISORMEN MOLEMMILLE PUOLILLE LAITETTU TUET = 2 p

8 KESKISORMI EI LIIKU LASTOITUKSESSA = 2 p

9A LASTOITUS JA SIDOKSET SIISTIT = 2 p

9B LASTOITUS JA SIDOKSET REPSOTTAVAT HIEMAN, MUTTA…

… PAKETTI ON KUITENKIN TIIVIS = 1 p

9C LASTOITUS JA SIDOKSET REPSOTTAVAT PAHASTI TAI

PAKETTI ON LÖYSÄLLÄ JA SORMI LIIKKUU = 0 p

10 SÄÄNTÖRIKKOMUS (ruksi tälle riville, jos tapahtunut) 

11 VARTION PISTEET YHTEENSÄ

(kohdat 1 - 9 yhteensä, tai 0, jos sääntörikkomus)
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