
Suomen Vapaakirkon Nuoret ry 

Hiljaisten Päivien maastokisa Seinäjoella 

16. maaliskuuta 2019  
 

T e h t ä v ä k ä s k y 

 
 

Rastinumero 

4 

Tehtävänumero 

104 

Aiheluokka 

Ensiapu   
Rastinnimi 

PELASTA JA AUTA 

Sarja 

SEIKKAILIJA 

   

    

Vartionnumero 
 

 

Vartionnimi 

 
 

     

 
 

 

Lähtenyt rastilta Jonotusaika ( min )   

Aloitusaika Lopetusaika 
 

 

Rastiaika (min) Käyttäytyminen 

ei arvostella 

Pisteet Tarkastusmerkit 

  

Tehtävä 

 

SUORITUSAIKA ALKAA RASTIMIEHEN MERKISTÄ. AIKAA TEHTÄVÄN SUORITTAMISEEN ON 10 MINUUTTIA. 
AIKA PÄÄTTYY RASTIMIEHEN MERKISTÄ.  
 
VARTION TEHTÄVÄNÄ ON ANTAA PPT- ENSIAPU MINI-ANNE-NUKELLE. VARTIO KERTOO ENNEN 
ELVYTYSTÄ, MITÄ AIKOO TEHDÄ.  
 
VARTIO LASTOITTAA YHTAIKAA RASTIHENKILÖN MURTUNEEN KESKISORMEN – MURTUMA KYNNESTÄ 
LASKETTUNA SEURAAVAN JA SITÄ SEURAAVAN NIVELEN VÄLISSÄ.  
 
VARTIO SAA JAKAANTUA.  
 
VARTIO SAA KÄYTTÄÄ VAIN ANNETTUJA MATERIAALEJA. VARTIO EI SAA HAKEA TIETOJA ULKOPUOLISILTA 
TAHOILTA.  
 

   

Max PISTEET 

15 pistettä 

Arvostelu 

 PPT-ELVYTYS KERROTTU JA TEHTY OIKEIN 7 p  
o mitä tehdään 
o suhdeluku 
o työn laatu 

 SORMEN LASTOITUS TEHTY OIKEIN 8 p 
o mitoitus 
o tuenta 
o tiukkuus 
o siisteys 

 SÄÄNTÖJEN VASTAINEN TOIMINTA NOLLAA PISTEET 

Max AIKA 

12 minuuttia 

 

 
 
 


